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OHJEITA LAHEISILLE gui¥

kaytannon asioiden jarjestamiseen
ja kuoleman jalkeen




Osanottomme

Laheisten kuolema on suuri elamanmuutos, siitdkin huolimatta, etta
siihen olisi valmistautunut saattohoidon aikana. Tasta oppaasta loydat-
te tietoa tarkeimmista kuoleman jalkeen hoidettavista asioista ja kay-
tannon jarjestelyistd seka vertaistuesta.

Kaikki hautaamiseen liittyvat valmistelut voitte hoitaa itse. Halutes-
sanne voitte antaa kaikki valmistelut valitsemanne hautaustoimiston
hoidettavaksi. Suurimmaksi osaksi asioiden hoitamisella ei ole suurta
kiirettd, kuitenkin hautaustoimistoon on hyva olla yhteydessa mahdol-
lisimman pian ldheisenne kuoleman jalkeen. Monet kokevat hyvana yh-
teydenoton hautaustoimistoon jo aiemmin, sairauden loppuvaiheessa.
Hoitokodin Metsdaulassa on kansio, johon on koottu kdytdnnon asioi-
den hoitamiseen liittyvaa materiaalia.

Pirkanmaan Hoitokodilla jarjestetdan laheisille eri vertaistukiryhmig,
joissa on mahdollista saada tukea. Lisdtietoja vertaistukiryhmista saa
taman esitteen loppupuolelta sekd Pirkanmaan Hoitokodin kotisivuilta.




Potilaan kuoleman jdlkeen

Kahden hengen huoneesta vainaja siirretdan heti kuoleman jalkeen
kappeliin, yhden hengen huoneesta siirto kappeliin voidaan tehda hie-
man myohemmin.

Laheiset voivat sytyttda muistokynttilin Metsdaulassa olevalle muis-
topoydalle yhdessa hoitajan kanssa. Kynttilan sytyttiminen on Hoito-
kodin tapa muistaa vainajaa ja samalla se kertoo laheisille, potilaille ja
henkilokunnalle, ettad potilas on kuollut.

Laheisilla on mahdollisuus hyvastella vainaja potilashuoneessa tai Hoi-
tokodin kappelissa. Laheiset voivat osallistua my6s vainajan pukemi-
seen. Vainajalle voi pukea myos hdnen omia vaatteitaan.

Laheisilla on mahdollisuus hyvastelld vainaja my6s hautaustoimiston
tullessa vainajaa hakemaan. Arkkuun voi tuoda kukkia, jonkin tarkean
esineen tai kuvan. Koko perheen, myds pienten lasten ldsndolo jaahy-
vaishetkessa on koettu hyvana toimintatapana.




Yhteydenotto hautaustoimistoon

Hautaustoimistoon on hyva olla yhteydessd mahdollisimman pian kuo-
leman jalkeen, mieluiten seuraavana arkipdivana.

Hautaustoimistossa sovitaan vainajan siirto Hoitokodilta hautausmaan
kappeliin. Hautaustoimistosta saa tukea ja apua kaikkiin hautaamiseen
ja siunaamiseen liittyviin kysymyksiin. Hautaustoimistot voivat myos
hoitaa laheisten pyynnosta kaikki hautaukseen liittyvat asiat.

Hoitokodin Metsdaulasta 16ytyy Hautausasiat kansio ja hautaustoimis-
tojen Kotisivuilta ndette palvelutarjonnan ja myds hintatietoja. Hau-
taustoimisto ei tarvitse erillista todistusta kuolemasta.

Kuolintodistus ja hautauslupa

Laakari laatii kuolintodistuksen ja hautausluvan. Kuolintodistusta ei
tarvita viranomaisten kanssa asioidessa joten sitd ei automaattisesti 1a-
hetetd Hoitokodilta 1dhiomaisille. Kuolintodistus tarvitaan jos vainajal-
la on ollut henkivakuutus tai lainaturva. Lahiomainen voi halutessaan
pyytaa kuolintodistuksen sosiaalityontekijalta tai muulta henkilokun-
nalta.

Hautaustoimiston edustaja toimittaa hautausluvan suoraan seurakun-
taan.

Kuolemasta ilmoittaminen

Tieto potilaan kuolemasta lahetetaan Hoitokodilta Digi- ja vaestotieto-
virastoon, josta se valittyy vdestotietojarjestelman kautta viranomai-
sille kuten vakuutus- ja tyoeldkelaitoksiin, pankkiin, seurakuntaan ja
kuntaan.

Kuolemasta on hyva ilmoittaa myo6s taloyhtion isdnnoitsijalle, vuok-
ranantajalle, puhelinoperaattorille, yhdistyksille ja muille tahoille jotka
eivat saa kuolemasta tietoa viranomaisteitse.




Kaytannon asiat

Pankkiin tulee olla yhteydessa, jotta turvataan tilin ja tallelokeron
oikea kaytto. Pankkiasioiden hoitoa varten tarvitaan vainajan virka-
todistus, joka on syyta tilata mahdollisimman pian. Virkatodistuksen
saa vainajan oman seurakunnan virastosta tai Digi- ja vaestdtietovi-
rastosta.

KELAsta saa neuvoja perhe-eldkkeen hakemiseksi. Perhe-eldkehake-
muksen voi tehda joko KELAn tai tyoelakelaitosten palvelupisteen
kautta.

Postiin voi tehda osoitteenmuutosilmoituksen, jolloin posti ohjataan
kuolinpesan hoitajalle.

Vakuutusyhtiolle tehddan ilmoitus kuolemasta, jos vainajalla on hen-
kivakuutus. Henkivakuutusyhtiota varten tarvitaan kuolintodistus.

Hautauskulut maksetaan ensisijaisesti vainajan varoista ja vainajan
tililta. Laskujen maksuista jatkossa tulee sopia pankin kanssa. Mikali
vainajalla ei ole omia varoja hautaamiseen, voi hautaukseen saada
avustusta asuinpaikan sosiaalitoimistosta.

Vahdvaraisen henkilén hautaamiseen liittyvissd asioissa neuvoo
Hoitokodin sosiaalityontekija sekd oman asuinkunnan sosiaalitoimi
ja Pirhan sosiaalipalveluiden neuvonta.




My6hemmin hoidettavia asioita

Perunkirjoitusta varten tarvitaan katkeamaton sukuselvitys vainajasta
seka virkatodistukset kuolinpesan osakkaista. Perunkirjoitus laaditaan
kolmen kuukauden kuluessa ja jatetddn verotoimistoon perintdverojen
madradmista varten kuukauden kuluessa perunkirjoituksesta. Lisatie-
toja saa osoitteesta vero.fi.

Asunnon ja muun omaisuuden vakuutukset seka sahko- ja vesisopi-
mukset siirretdan lesken tai kuolinpesan nimiin tai mahdollisesti irtisa-
notaan, jos asunto jaa tyhjilleen.

Liheisen tuki Hoitokodilla
Muisteluilta

Muisteluillat ovat tarkoitettu Pirkanmaan Hoitokodin toiminnan piiris-
sa laheisensd menettdneille. Jokainen kerta on samansisaltoinen ja sii-
hen on tarkoitus osallistua vain yhden kerran.

Muisteluiltojen tark01tus on ]akaa kokemukSIa yhdessa toisten mene-




Puolisonsa menettaneiden vertaistukiryhma

Puolisonsa menettdneille jarjestetddan vertaistukiryhmia. Uusi ryhma
kaynnistyy kertaalleen kevaalla ja kertaalleen syksylla. Ryvhman tarkoi-
tuksena on vertaistuen saaminen sekd kokemuksien jakaminen muiden
puolisonsa menettdneiden kanssa. Ryhma kokoontuu yhteensa nelja
kertaa.

Sururyhma

Hoitokodilla jarjestetddn sururyhmia laheisille, jotka kokevat tarvitse-
vansa tiiviimpaa keskusteluapua. Myos lapsille ja nuorille jarjestetdaan
sururyhmatoimintaa. Aikuisten ryhmat kokoontuvat yhteensa 7 kertaa.
Ryhman alkaessa ldheisen kuolemasta olisi hyva olla kulunut vdahintaan
3 kuukautta.

Ryhmista saatte tietoa Hoitokodin kotisivuilta, sosiaalityontekijalta ja
psykoterapeutilta, puh: 03 3117 4240.

Hoitokodin tilaisuudet ovat maksuttomia.
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