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Menelle Frirbanmaan Hortobodin

botihorto on tarbortettu?

Pirkanmaan Hoitokoti ja sen kotihoito
on tarkoitettu parantumattomasti sai-
raille, joiden tauti on edennyt pitkille.
Vaikka itse sairautta ei voida parantaa,
voidaan taudin oireita usein lievittaa

huomattavasti ja potilaiden hyvinvointia
parantaa monin tavoin. Suurin osa poti-
laista sairastaa syOpdd, mutta my6s muita
parantumattomia etenevid sairauksia

sairastavat kdyttdvit hoitokodin palveluja.

Miten botibrordon
pliiriin pddsee?

Kun potilas kokee tarvitsevansa tukea ja
apua kotihoitoon, on syytd keskustella
asiasta oman hoitavan lddkirin kanssa.
Laakari arviol, ovatko hoitokodin palvelut
sopivia senhetkisessd sairaustilanteessa.
Usein on hyvi, etta keskutelussa on
mukana my6s omainen. Toisinaan hoi-
tava laakiri itse voi ottaa esille hoitokodin
tarjoamat palvelut.

Jos yhteisesti paddytddn hoitokodin
kotihoitoon, hoitava ladkiri kirjoittaa
ldhetteen ja kertoo siind tarpeelliset
sairaustiedot. Hoitokodista kotisairaan-

hoitaja ottaa yhteyttd potilaaseen puhe-
limitse ja sopii ensimmadisestd kotikdyn-
nistd. Hoitokodin kotisairaanhoitaja voi
kiydi tapaamassa potilasta my6s jo
sairaalassa. Tdlloin hin kertoo hoitokodin
toiminnasta ja sopii kotihoidosta jo ennen
kotiutumista.

Potilas voi my6s tulla sairaalasta ensin
hoitojaksolle hoitokotiin. Téll6in arvioi-
daan kotona selviytymisen mahdolli-
suuksia yhdessd omaisten kanssa ja
kotona oloa voi ensi alkuun kokeilla
vaikkapa viitkonloppuloman merkeissa.



Niti Sirbanmaan
Hortobodin boti-

borto on?

Hoitokodin kotihoidossa tyGskentelee
kaksi sairaanhoitajaa, jotka tekevit koti-
kdyntejd ja voivat pitdd yhteyttd my0s
puhelimitse. He tyéskentelevit yhteis-
tyossid hoitokodin lddkirin, sosiaali-
tyontekijin ja fysioterapeutin kanssa.
Sairaanhoitajat pitivit sddnnollisid
neuvotteluja potilaiden tilanteesta
hoitokodin lddkirin kanssa, joka tar-
vittaessa tekee myG6s kotikdynteja.

Tavoitteena on tukea potilasta selviy-
tymadn mahdollisimman pitkddn koti-
hoidossa sairauden aiheuttamista rajoituk-
sista huolimatta. Yhteydenpidon seki
kotikayntien sisaltd ja maird muotoutuvat
kunkin yksiléllisten toiveiden ja tarpeiden
mukaan. Kotisairaanhoitaja voi esim.
jakaa lddkkeitd ja suorittaa haavahoitoja
tai muita pienehkéjd hoitotoimenpiteitd.
Hin ohjaa tarvittaessa erilaisissa paivit-
tdisissd toimissa ja on apuna mahdollisesti
eteen tulevissa ongelmissa. Kotikdynneilld
seurataan oireita ja lidkehoidon vaiku-
tuksia. Erityisesti arvioidaan kipulddkkeen
sopivuutta ja riittivyytta.

Sairaus koettelee aina my6s henkisid
voimavaroja ja kotikdyntien yhteydessi
on mahdollista keskustella sairauden
mukanaan tuomista ajatuksista ja tun-
teista. Vaikeassa sairaustilanteessa my0s
hoitavat omaiset tarvitsevat paljon tietoa
ja henkisté tukea.

Kotisairaanhoidossa tarvitaan usein
yhteisty6td kunnallisen kotthoidon
kanssa. Toisilla potilailla saattaa olla jo
entuudestaan yhteys kaupungin
kotisairaanhoitoon tai kotipalveluun. Jos
tallaisia yhteyksid et ole, hoitokodin
kotisairaanhoitaja auttaa tarvittaessa
niiden jirjestimisessi.

Kotihoidossa oleva potilas voi ottaa
milloin tahansa yhteyttd hoitokotiin
arkipaivisin kotisairaanhoitajaan tai
likiriin, muina aikoina hoitokodin
i muihin hoitajiin. Moni kotona eteen
_ ~ tuleva ongelma voidaan selvittid niin
" ~J ; ' ‘s . ' ) _ ~ puhelimitse. Tilanteen niin vaatiessa

" : ' . kotihoidosta piisee joustavasti my6s
‘hoitojaksolle hoitokotiin.

Joimien vihentyessd monet potilaat
evat hoitokotiin. Tdmi ei kuitenkaan
le vilttimatontd, jos potilaan ja omais-
n toive on olla kotonaan kuolemaan
akka. Tilloin voidaan kotihoidon
arad lisitd, usein yhteistyossd
ipungin kotihoidon kanssa. Koke-
ksena on, ettd avoimella keskustelulla
dessi olevasta kuolemasta voidaan

ia sithen liittyvid pelkoja lieventdd ja
a omaiset voivat saada opastusta
oimenpiteistd kuoleman tapahduttua.
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Piivikeskus on tarkoitettu kotihoidossa
oleville potilaille ja heidin omaisilleen.
Se toimii tiistaisin klo 9-15 Hoitokodin
monitoimitilassa. Toiminnasta vastaa
kaksi sairaanhoitajaa yhdessd vapaachtois-
tyontekijéiden kanssa. Pdivikeskuksessa
on mahdollista kdyda lddkdrin tai sosiaali-
tyontekijin vastaanotolla seki saada
hoitoapua tai opastusta sairaanhoitajilta
tai fysioterapeutilta.

Piiva aloitetaan aamukahvilla, minka
jalkeen halukkaat voivat saunoa . Lounaan
ja iltapdivakahvin lomassa on yhteisid
ohjelmatuokioita. Pdivikeskuksessa on
mahdollista viettdd aikaa yhdessi ja
vaihtaa ajatuksia toisten potilaiden ja
omaisten kanssa. Omaisille on jirjestetty
oma keskusteluhetki. Halutessaan

omainen voi my0s pitdd ’vapaapaivin’
potilaan ollessa paivikeskuksessa.

Joitohodin vapaa-
ef/oz's/yb’n/eéz]’a"/

Hoitokodissa toimii vapaachtoistyon-
tekijoitd. He eivit saa toiminnastaan
palkkaa ja heitd koskevat terveyden-
huollon salassapitomairiykset. Heilld
ei yleensé ole hoitoalan koulutusta.

Vapaachtoistyontekijit voivat olla monin
eri tavoin potilaan ja omaisten apuna ja
tukena. He voivat kdydad tervehtimassi
potilasta kotona, olla keskustelu- ja
ulkoiluseurana tai apuna pienissa koti-
askareissa. Vapaacehtoistyontekijoihin voi
tutustua kotisairaanhoitajan vilitykselld
jo kotona, ja heitd tapaa tietysti my0s
hoitokodilla.

MNotihordon mabsut 2009

Kotihoitoon saadaan tukea Raha-automaattiyhdistykselta.
Kotisairaanhoitajan kotikaynti 5e

Ladkirin ja hoitajan

yhteinen kotikaynti 25e
Piivikeskusmaksu potilaalta 14 e
Paivakeskuksessa ateriamaksu omaiselta 6,50 e

Piivikeskusmaksu sisiltdd kaikki pédivikeskuksen palvelut
aterioineen. Kuljetuksen potilas jirjestdd itse.
Piivikeskuskdynteihin voi kiyttid kuljetuspalvelumatkoja.



