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Toimintabertomus 2001

Johtajan katsaus

Pirkanmaan Hoitokodin 14. toimintavuosi on padttynyt. Parantumattomasti
sairaan, kuolevan ithmisen hyvi hoito ja hinen liheistensi tukeminen
onnistuvat, kun toiminnan perustana on ihmislihtdisyys ja tydyhteison
hoitofilosofia on selkedd ja yhteisesti hyviksyttya.

Kuluneena vuotena saatiinkin kirjalliseen muotoon toimintaa ohjaava
hoito- ja toimintafilosofia. Tulevien henkiléstdmuutosten edessi runko
kirjalliselle perehdytysohjelmalle saatettiin ajan tasalle.

Omaisten tukemisessa hyodynnettiin kahden sairaanhoitajan erityisosaamista
luovissa terapioissa. Palautteet sekd musiikkiryhmasta ettd yksiloohjauksena
tehdystd kuvataideterapiasta olivat myonteisid ja kannustavat edelleen
kehittimdan nditd terapiamuotoja surutydskentelyssa.

Henkilokunnasta vakinaistettiin kaksi sairaanhoitajaa, Riitta Antamo ja
Tuula Tuomisto, lidhihoitaja Margareta Asikainen ja hoitoapulainen
Riitta Auvinen. Osa-aikaelidkkeelld tyoskenteli kaksi sairaanhoitajaa ja kaksi
perushoitajaa. Uutta oli ammattielikeidn saavuttaneiden henkil6iden halu
jatkaa vield tydelimissi. Perushoitaja Helena Harju siirtyi 59 vuoden
ammattielikeidn sijasta helmikuun alusta osa-aikaelikkeelle ja jatkoi tyossa
kuluneen vuoden loppuun saakka.

Vapaachtoistoiminta on olennainen osa saattohoitoa. Vapaaehtoistoiminnan
ohjaajaksi nimetty fysioterapeutti organisoi uudelleen vapaaehtoistyota.
Talld hetkell4d vapaaehtoistyd saa kiitosta niin potilailta, omaisilta, henki-
lokunnalta kuin vapaaehtoistyontekijoiltakin.

Kotisaattohoitoon ja erityisesti kehittdimiin potilaan mahdollisuutta kuolla
omassa kodissaan saatiin loppuvuodesta Kaisa Mersalolta 50 000 markan
lahjoitus.

Toimintavuoden keviilli Hoitokodissa jarjestettiin kaksi taidendyttelya
(Lounais-Suomen Sydpipotilaiden ekspressiivisen maalausryhmin taide-
néyttely, sairaanhoitaja Marjaana Alakirpan taidendyttely), paisidisen
aikoihin juhlistettiin seurakunnilta pdiosin lahjoituksena ja vapaaehtoisvoimin
tehtya alttarikaappia ja loppuvuodesta saatiin potilaiden ja omaisten
virkistykseksi vield nukkeniyttely.

Pirkanmaan Hoitokodin yhteni tavoitteena onkin nikyd myonteisesti
ulospiin, jota my6s jo perinteeksi muodostunut avoimien ovien paiv
Tampere-piivind edustaa. Mutta ennen kaikkea erilaisilla néyttelyilld ja
ohjelmatuokioilla on tarkoitus tuottaa Hoitokodissa oleville ihmisille
miellyttivid elimyksid.

Pirkanmaan Hoitokodissa
Tiina Surakka, johtaja



CSJqé’pdpo/zfazbfen Jortobotisddtion hallinto

Vuonna 1985 perustettu Sydpdpotilaiden Hoitokoti-
sadtion tarkoituksena on parantaa pitkaaikaissairaiden
loppuvaiheen elimanlaatua sekd tukea sithen liittyvaa
hoitoa ja tutkimustyotd. S3atio yllapitda Pirkanmaan
Hoitokotia.

Hallintoneuvosto

Hallintoneuvoston valitsee siintdjen mukaan siition
perustaneen Pirkanmaan Syopéayhdistyksen hallitus.
Hallintoneuvoston jisenen toimikausi on kolme vuotta.
Erovuorossa on vuosittain nelja jisenta.

Hallintoneuvosto kokoontui siintdmairiiseen kevit-
ja syyskokoukseen. Hallintoneuvostoon kuuluivat
vuonna 2001 piispa Paavo Kortekangas puheenjoh-
tajana, yliassistentti Hilkka Laakso varapuheenjohta-
jana seka jasenind diplomi-insiné6ri Lennart Doepel,
sairaanhoitopiirin johtaja Rauno Thalainen, kansan-
edustaja Kari Kantalainen, toimitusjohtaja Asko
Koskinen, liiketieteen tohtori Ulla-Kaijja Lammi,
kaupunginjohtaja Markku Rahikkala, kaupunginjoh-
taja Jarmo Rantanen, ylikonstaapeli Seppo Rantanen,
kansanedustaja Irja Tulonen ja professori

Jarmo Visakorpi.

Hallitus

Hallintoneuvosto valitsee vuosittain hallituksen, jonka
jasenten toimikausi on kolme vuotta ja jossa erovuorossa
on vuosittain kaksi jasentd. Hallitus kokoontui 9 kertaa
ja sithen kuuluivat vuonna 2001 terveydenhuolto-
neuvos Eila Hiihild puheenjohtajana, varatuomari
Olli Visakas varapuheenjohtajana sekd jisenina
yliopettaja Juhani Marjokorpi, johtaja Antero Paalanen,
ekonomi Terttu Rantala sekd uutena jasenena
lddninneuvos Markku Jokela.

Tilintarkastajat

Tilintarkastajina toimivat KHT Markku Uotinen,
varamies HTM Mario Gylling ja KHT Tero Lindell,
varamies JHTT Paavo Ovaskainen.

Johtoryhma

Johtoryhmiin kuuluvat johtajan lisdksi yliladkiri,
talouspaillikko sekd osastonhoitaja. Henkildstolld oli
mahdollisuus osallistua suunnitteluun ja vaikuttaa
toiminnan kehittimiseen viikoittaisissa yhteistoimin-
takokouksissa.

Henkilokunta

Pirkanmaan Hoitokodissa suurin ammattiryhmd on
hoitohenkildkunta. Henkilostorakennetta on kuvattu
kuviossa 1. Osastoty6ssa hoitajia oli yhteensi 18 eli
osastonhoitajan lisiksi 13 sairaanhoitajaa seki nelji
perus- tai lahihoitajaa. Kotisaattohoidossa tyoskenteli
kaksi sairaanhoitajaa, joista toinen toimi myos
yliopistosairaalan palliatiivisessa yksikossa.

Kuvio 1. HENKILOSTORAKENNE 2001.
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Sosiaalityontekijan vastuualueena oli muun tydnsi
ohella omaisten tukemisen kehittiminen. Fysiotera-
peutti siirtyi vuoden alusta kokoaikaiseksi ja hinelle
nimettiin oman tyon ohelle vastuualueeksi vapaa-
ehtoistyd. Aulaemannyys pystyttiin jirjestimadn aluksi
tyomarkkinatuella ja heindkuusta alkaen oppisopi-
musjarjestelylld, jolloin aulaeminti toimi myos
toimistotydntekijéiden lomasijaisena.

Hallinnollisissa tehtdvissi tyoskentelivit johtaja,
osa-aikainen talouspiallikko, toimistosihteeri ja
osastonsihteeri.

Ravitsemushuollossa ja puhtaanapidossa tydskentelivit
emantd sekd viisi hoitoapulaista. Hoitoapulaisten
madrad lisittiin yhdelld, koska ulkopuolelta ostettavia
sitvouspalveluja vihennettiin ja vastaavasti sitvousta
tehtiin enemman omana tyona. Lisiksi pystyttiin ndin
vahvistamaan sunnuntaiaamun henkilokuntamiiria.

RAY-rahoituksen osuus oli edelleen tirked niin koti-
saattohoidon, omaishoidon kuin vapaaehtoistyén
toteuttamisessa ja kehittimisessa.
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Osastohoidossa oli edellisvuoteen verrattuna 13%
enemmin potilaita eli 249 potilasta (221 vuonna 2000),
samoin paittyneita hoitojaksoja oli 11% enemmin eli
247 (223). Miehii oli 49% (40%) ja naisia 51% (60%).
Osastopotilaiden keski-ikd oli sama kuin edellisvuonna
(71 vuotta). Kuitenkin 31-60 -vuotiaiden potilaiden
ikiryhma kasvoi selkeisti. Taulukossa 1 on kuvattu
ikdjakaumat vuosina 2000 ja 2001. Potilaita kuoli
osastolla 169 (166) ja kotona 7 (8).

Potilaat tulevat Hoitokotiin lddkirin lihettimina.
Taulukossa 2 on kuvattu potilaiden lihettimispaikkaa.
Hoitokodin kotihoidossa olevilla potilailla oli mah-
dollisuus tulla osastohoitoon viikon kaikkina paivind
ja kaikkina vuorokauden aikoina, muut potilaat otet-
tiin sisddn arkipdivisin.

Mahdollisimman pitkidin kotona

Kotisaattohoito sisilsi kotisairaanhoitajan ja tarvit-
taessa ladkirin kotikdynnit sekd potilaiden piivikes-
kuskdynnit hoitokodilla. Potilaat siirtyivit kodista
osastohoitoon ja takaisin aikaisempia vuosia enemman.
Kotiutuksia oli toimintavuonna 69 (48) eli 43%
edellisvuotta enemmin. Myos yhteistyd toimintansa
vakiinnuttaneen yliopistosairaalan palliatitvisen yksi-
kon kanssa vaikutti osaltaan kotisaattohoidon tehos-
tumiseen sekd myos toimintamuotoon; hoitokodin
kotisairaanhoitajan koordinoiva rooli korostui ja
erityisesti puhelinneuvonta lisddntyi niin potilaille,
omaisille kuin yhteistydkumppaneille. Pelkistian
hoitokodin kotihoidossa olevien potilaiden mairi
pieneni, koska potilasta saatettiin seurata pidempain
palliatiivisen poliklinikan potilaana. Hoitokodin ja
palliatiivisen yksikon yhteinen sairaanhoitaja teki

TAULUKKO 3.
KOTISAATTOHOIDON TOIMINTALUKUJA VUOSINA 1999-200L.

TAULUKKO 1. POTILAIDEN IKA]AKAUMA VUOSINA 2001 JA 2000.
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TAULUKKO 2. POTILAIDEN TULO HOrrokornn
VUOSINA 2001 JA 2000.
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kotikiyntejd niiden potilaiden luokse, jotka ervit olleet
vield virallisesti siirtyneet hoitokodin potilaiksi. Nama
kiynnit (noin 40) eivit ndy tilastoissa. Hin toimi my0s
tiedonvilittdjind niin yliopistosairaalan osastojen
henkildkunnalle kuin suoraan potilaillekin hoitokodin
kotisaattohoidosta ja muusta toiminnasta. Taulukossa
3 on kuvattu avohoidon lukuja vuosina 1999-2001.

1999 2000 2001 ero01-00 %
Sairaanhoitajan kotikdynnit 565 573 468 -105 -18
Potilaan p3iviakeskuskiynnit 288 353 359 6 2
Potilaita kotihoidossa 96 122 92 -30 -25
Potilaita paivakeskuksessa 44 58 59 | 2
Lazkirin vastaanotto, paivakeskus - 148 189 41 28




Kuolevan potilaan hyvi hoito

Kuolevan potilaan hoidossa korostuu ithmislihtoisyys.
Kuolevalle thmiselle ja hinen liheisilleen annetaan
omaa aikaa ja tilaa, mutta myds hoitajan aikaa ja
tukea.

Vuodepaikkojen kayttoaste pysyi edellisvuoden korkealla
tasolla (93%; taulukko 4). Potilaiden elinaikaa on
vaikea ennustaa ja nayttiisi siltd ettd saattohoitoon
tulevista potilaista osa (n. 5%) siirtyy pitkaaikaispoti-
laiksi. Jokaisen téllaisen potilaan kohdalla arvioidaan
astanmukainen hoitopaikka. Vuonna 2001 hoitokodista
stirrettiin toiseen hoitolaitokseen kolme potilasta. Osin
johtuen kotiutusten miirin noususta, my0s alle viikkon
hoitojaksojen miard lisddntyi. Taulukossa 4 on kuvattu
potilasmairit hoitoaikojen suhteen.

TAULUKKO 4. HOITOAJAT VUOSINA 2000 JA 2001.
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Hoitopaivit (8114) pysyivit lihes vuoden 2000 tasolla
(8155), mutta potilasvaihtuvuus oli suurempaa.

Kivun arviointi vakiintui. Kipumittaria ja uutta kipu-
ohjetta hyddynnettiin jo kotipotilaiden hoidossa.
Potilasliht6inen kivunarviointi vuodeosastolla toteutui
lihes jokaisen potilaan kohdalla pdivittain.

Tdydentivid hoitomuotoja kehitettiin edelleen. Fysio-
terapeutin vetdmait erilaiset rentoutusryhmit seki
jumppahetket olivat suosittuja, samoin perjantai-
saunamahdollisuutta kiytti valtaosa osaston potilaista
(70-80%). Kiireettéman saunahetken luomisessa
vapaaehtoistydntekijoiden merkitys korostui ja heidin
apunsa oli korvaamaton. Uusina tdydentdvind hoito-
muotoina otettiin virallisesti kdytt6on myos erilaiset
muut terapiamuodot, kuten lymfaterapia seki luovista
terapioista musiikkiterapia ja kuvataideterapia.

90

80

[]2001 [E 2001

70

60 —

50
40
30
20
10

0

alle viikko 8...14 vrk 15...28 vrk
Vuoteen 2000 verrattuna keskimiiriinen hoitoaika
Iyhentyi 30 vuorokaudesta 25 vuorokauteen. Hoito-
kodissa kuolleiden potilaiden mairi pysyi lahes
edellisvuoden tasolla. Taulukossa on esitetty keski-
mairiisten hoitoaikojen vaihtelu hoitokodin eri
toimintavuosina.
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Kokonaishoidon suunnittelussa ja yhteisten hoito-
tavoitteiden asettamisessa oli tarkednd tyovilineend
hoitoneuvottelut, joihin potilaan lisiksi osallistuivat
hinelle tirkeat laheiset seka ldikiri, omahoitaja, sosi-
aalityontekijd ja mahdollisesti fysioterapeutti. Viime
vuonna eri potilaita oli kaikkiaan 187 ja hoitoneuvottelu
toteutui 114 potilaan kohdalla (61%).
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Potilaan kokonaishoitoon kuuluu myoés
omaisten tukeminen

Kuolevan thmisen liheisten huomioon ottaminen ja
tukeminen luopumisessa sekd suruty®ssa lisdd niin
potilaiden kuin omaistenkin turvallisuuden tunnetta
osana sosiaalista hyvinvointia.

Raha-automaattiyhdistyksen rahoituksen turvin on jo
useamman vuoden pystytty kehittimiin omaisten
tukemista. Koska erityisesti tydikaisten potilaiden
osuus lisddntyi selvisti (59%), huomiota kiinnitettiin-
kin lasten ja nuorten osuuteen surevana omaisena.
Tista atheesta ammattikorkeakoulun opiskelija teki
opinndytetyon ja hoitokodin sairaanhoitaja suoritti
taydennyskoulutuksena opintokokonaisuuden lasten
ja nuorten hoitotyOsta.

Sosiaalityontekija, fysioterapeutti ja omaishoitoon
nimetty sairaanhoitaja sekd vapaachtoistydntekijit
pitivit erilaisia ryhmid omaisille. Vuonna 2001 ryhmii
oli kaikkiaan 82, joihin osallistui 283 omaista (taulukko
6). Uutena toimintana alkoivat musiikkiterapeutiksi
opiskelevan sairaanhoitajan vetimit sururyhmit seka
omaisen yksiléohjaus kuvataideterapian avulla.

TAULUKKO 6. OMAISRYHMAT HOITOKODILLA VUONNA 200L.

torstaituokio, takkailta, hemmottelupdivi) vakiinnuttivat
asemansa. Vierailevia ryhmii oli edellisvuosia enemmin
(mm. pdivikotilapset). Lisiksi aloitettiin uusia toi-
mintamuotoja (mm. perjantain sauna-apulaiset,
leipomistiimi kaksi kertaa kuukaudessa). Vapaaeh-
toistyontekijat osallistuivat aktiivisesti ditienpaiva-
talkoisiin (parvekekukkien istutus-, piha-, vihta-,
parvekkeiden pesu-, kanervien istutus-, syyssiivous- ja
joulukorttien myyntitalkoot).

Piivikeskuksessa toimiville vapaaehtoistyontekijoille
aloitettiin tydnohjaus syksylla 2001. Lisiksi vapaaeh-
toisille jdrjestettiin yhteisid iltoja koulutuksen merkeissi
19 kertaa vuoden aikana. Virkistystd vapaaehtoistyon-
tekijat saivat rupatteluillasta, Ilkon kevitretkelts,
vohvelikesteistd, puolukka- ja sieniretkeltd, Terhokodin
tutustumismatkalta ja Kaupinojan saunan pikkujou-
luista.

Syksylla koulutettiin 11 uutta vapaaehtoistyontekijia,
joista 10 jdi mukaan toimintaan. Loppuvuodesta 52
henkildid toimi aktiivisesti vapaaehtoistyontekijoind
hoitokodilla. Vapaaehtoistyontekijit ovat 16ytineet
omia vastuutehtdvidin ailempaa paremmin ja titd
kautta sitoutuneet tyohonsa entista enemman. Kuviossa
2 on kuvattu vapaaehtoistyontekijoiden tehtivaalueita
ja niiden osuuksia 2001.

Omaisten Omaisten Omaisten Kolme Yhteensi
rentoutus- ja keskustelu- rentoutus kuukautta
keskusteluryhma ryhma tuokio kuolemasta,
ilta omaisille
Milloin Tiistaisin Keskiviikkoisin Torstaisin Kuukausittain
Kertoja 30 18 10 82
Osallistujia yhteensa 73 62 101 283

Vapaaehtoisty6lla laatua, virkistysta ja
liheisyytta potilaalle

Vuoden 2001 alusta aloittanut puolipdivitoiminen
vapaaehtoistoiminnan ohjaaja jatkoi vapaaehtoistyon
kehittamistd. Vapaaehtoistoiminnan ohjaajan tehtaviin
kuului vapaaehtoistoiminnan koordinointi, suunnit-
telu ja arviointi sekd vapaaehtoistydntekijoiden kou-
lutus ja ohjaus.

Vapaaehtoistyontekijoita pystyttiin tarvittaessa jarjes-
tamain laheisyyttd kaipaavan potilaan vierelle lihes
ympirivuorokautisesti. Perinteiset vapaaehtoistoiminnot
sdilyivit ennallaan ja uudelleen virinneet potilaiden
virkistykseksi jdrjestettivit tuokiot (askarteluryhmai,

Kuvio 2. VAPAAEHTOISTYONTEKIJOIDEN TEHTAVAALUEET
VUONNA 200I.
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Jenbilohunnan osaaminen ja belirttimisty ot

Hyvinvoiva henkilokunta hoitaa
potilaat hyvin

Hoitokodissa tyoskentelevin henkilokunnan keski-ikd
on 47 vuotta (taulukko 7). Alle 41-vuotiaiden osuus
on kuitenkin suhteellisesti pienin ja tyokykya ylla-
pitdvit toiminnat ovatkin tirkeitd henkildston
hyvinvointia ajatellen.

TAULUKKO 7. IKARYHMAJAKAUMA VUONNA 2001
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Kuvioon 3 on keritty toimintakertomusvuonna kaytossa
olleita tyokykya yllipitdvid ja edistivid toimintoja.
Toimintavuonna liityttiin valtakunnalliseen ESR-
rahoituksella toteutettavaan tydkykya kehittaviaan
Parempi Porukka -projektiin (PP-projekti). Mahdollisia
tyoyhteisdongelmia sovittiin jatkossa ratkaistavaksi
PP- projektin puitteissa. Henkilokunta osallistui myos
ryhmini Likkojen Lenkille toukokuussa.

Syksylld tyonohjausta muutettiin tiydennyskoulu-
tuksen tyyppiseksi. Tydnohjausryhmii oli kevailla
kolme ja syksylld kaksi. Syksysti toinen tydnohjaus-
ryhmd muutettiin ns. avoimeksi, jolloin ryhmin
kokoonpano oli vaihtuva ja lyhytaikaiset sijaisetkin
pystyivit osallistumaan tydnohjaukseen.

Kuvio 3. TYOKYKYA EDISTAVIA JA YLLAPITAVIA
TOIMINTOJA VUONNA 2001

Likkojen Lenkki

TYKYty6ryhma tai Kuntosaliliput,

muu vastaava uimaliput
Kuntoutus TySterveys-
huolto
Jou§tgvat Koulutus
tyoajat
Luottamus- Parempi Porukka

miestoiminta -projekti

Kehitys-

Tyosuojelu keskustelut

Tyonohjaus

Osa-aikaty6ta teki useampi henkild kuin edellisvuonna.
Osa-aikaelikkeelld oli kaksi sairaanhoitajaa ja kaksi
perushoitajaa. Opiskelun vuoksi osa-aikatyotd teki
kaksi sairaanhoitajaa ja kaksi sairaanhoitajaa kokeili
osa-aikaty6td oman elimintilanteensa takia. Hoito-
apulaisten tydsuhteen jatkuvuutta varmistettiin jakamalla
sitvousprojektiin varattu tydpanosmairaraha kahdelle
henkilolle. Yksi hoitoapulaisista oli osa-aikaelikkeelld
ja hinen sijaisensakin halusi tehdi osa-aikaty6ta. Niin
saatiin my0s pienen ammattiryhmin osalta pitevit
syjaiset akillisiin sairauslomiin.

Sairauslomien miari paivissd lisadntyi (taulukko 8),
mutta pddasiallisena syyna oli kolmen tydntekijin
pitkdaikaiset sairauslomat. Palkattomien poissaolopaivien
kasvun syyni oli kahden tyontekijan tyoskentely
muualla. Ykst sairaanhoitaja oli useamman kuukauden
vuorotteluvapaalla.

TAULUKKO 8. POISSAOLOT VUOSINA 2001 JA 2000.
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Jatkuva kouluttautuminen, edellytys
hyville ammattitaidolle

Henkilokunnasta 28 (68%) osallistui erilaisiin ulko-
puolisiin koulutuksiin. Osallistujia sisdisiin, yhdesta
neljddn tuntia kestdviin ja ulkopuolisiin koulutuksiin
oli yhteensd 232 eli useimmat tyontekijoistd osallis-
tuivat 4-6 erilaiseen koulutustilaisuuteen. Taulukossa
9 on keritty ammattiryhmittdinen ulkopuolinen
koulutus vuonna 2001. Lisdksi yhteistyossd Terho- ja
Karinakodin kanssa jirjestettiin lokakuussa koulutus-
pdivd Himeenlinnassa, luennoitsijana oli Juha Siltala.
Pirkanmaan Hoitokodista osallistui 26 tyontekijaa.

Alkuvuodesta toteutettiin hoitotyon kirjaamiskoulutus
yhteistyossd Pirkanmaan Ammattikorkeakoulun kanssa.
Kevialld panostettiin myds tydyhteisdkoulutukseen.

Teemaa jatkettiin loppukesisti, jolloin Parempi Poruk-
ka -projektiin liittyen purettiin tydyhteisdkartoituksen




tuloksia seka valittiin 11 henkilén tydryhma. Syksylld
lzhdettiin my6s kehittimain perehdytysohjelmaa. Yh-
dessd 11 vapaaehtoistyontekijan kanssa 5 hoitajaa osal-
listui omalla ajallaan Hoitokodin tiloissa jirjestettyyn
kirjallisuusterapiaryhmdan.

Koulutuksiin saatiin avustusta sekd Hoitokodin kan-
natusyhdistykseltd ettd Suomen Sydpdyhdistykselta.
Hoitokodin henkilékunnan koulutuksiin kiytettiin
kaikkiaan 58 326 markkaa, joka oli 0,9% palkkakustan-
nuksista. Palkallisia virkavapauksia my6nnettiin yh-
teensd 83 paivdd, sjainen tarvittiin 86 paiville. Kun
lasketaan koulutuksen vilittdmit (58 326 markkaa)
ettd valilliset (sijaiskustannus n. 43 000 markkaa), oli
Hoitokodin koulutukseen kiyttima mairiraha 1,6%
palkkakustannuksista.

TAULUKKO 9. AMMATTIRYHMITTAINEN ULKOPUOLINEN
KOULUTUS VUONNA 2001I.

Ammattiryhma Osallistumis- | Ulkopuolisessa
kertoja koulutuksessa
keskimaarin
ammattiryhmassa
Laakari | |
Hallinto- ja
toimisto I 1,8
Erityistyontekijit 5 1,7
Hoitoapulaiset 5 0.8
Hoito 32 1,6
Yhteensi 54 1,6

Ulkopuolisissa koulutuksissa koulutuspaivien aiheet
vaihtelivat ammatillisista tiydennyskoulutuksista (mm.
sairaanhoitajapaivit, ladkiripaivat jne.) sisallollisiin
koulutuksiin (mm. kipukoulutus, kuolevan potilaan
hengellinen hoito, surukoulutus jne.) sekd kansainvali-
siin koulutuksiin.

Osaava henkilokunta myo6s kouluttaa

Ulkopuolisissa koulutuksissa kidyneet antoivat kou-
lutuspalautetta mm. kevailla jirjestetyssd Ilon paiva
-iltapdivissd. Henkilokunnan viikoittaisissa yhteistoi-
mintakokouksissa oli my®s mahdollisuus antaa koulu-
tuspalautetta muulle henkildkunnalle. Jokainen koulu-
tuksessa kiynyt toi henkilokunnalle tutustuttavaksi
koulutusmateriaalia.

Pirkanmaan Hoitokodissa on sen toiminnan alusta
alkaen kdynyt lukuisia tutustujia. Maksulliset
(500-700 mk) opintokaynnit toteutettiin kahden tunnin

mittaisina koulutuksina osallistujien toiveiden pohjalta.
Opiskelijoiden “Elimii kuolevan lihella” ~opintopiivat
muutettiin Hoitokodin tiloissa toteutettaviksi. Toi-
mintakertomusvuonna koulutettiin nailla viidelld eri
paivalld yhteensd 140 opiskelijaa.

Oma henkil6kunta piti edelleen asiantuntijaluentoja
opiskelijoille eri ammattikorkeakouluissa ja sosiaalialan
oppilaitoksissa. Asiantuntijaluentoja pidettiin myos
eri terveydenhuolto-organisaatioissa sekd osallistuttiin
luennoitsijoina erilaisiin valtakunnallisiin koulutus-
tapahtumiin ja seminaareithin (mm. Etenen seminaari
elokuussa). Lisiksi Hoitokodin ladkari kivi Virossa
sikaldisen syopdyhdistyksen kutsumana luennoimassa
saattohoidosta.

Kehittimistoiminta on jatkuvaa

Potilasviestintdjirjestelma uudistui alkuvuodesta.
Hoitajakohtaiset puhelimet uusittiin niin, ettd
potilashilytykset nakyivit jatkossa puhelimissa.

Musiikkiterapia jatkui. Huhtikuussa alkoi ensimmainen
musiikkiterapian sururyhmi omaisille. Syksylld uuden
sururyhmin rinnalla kokeiltiin kuvataiteen yksilo-
terapiaa sekd potilaalle ettd omaiselle. Kokemukset
molemmista luovista terapiamuodoista olivat
myonteisia.

Kesilld saatiin kirjalliseen muotoon hoito- ja toimin-
tafilosofia. Vapaaehtoisten ja henkilokunnan vilistd
yhteistyota syvennettiin, Hoitokodin esitteet kdznnettiin
yhteistyossd Tampereen yliopiston kielitieteen laitoksen
kanssa englanniksi, ruotsiksi ja saksaksi.
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Yhteisty6 seurakuntien kanssa

Kaikkien uskonnollista ja eettistd vakaumusta kunni-
oitetaan. Hoitokoti kuuluu sairaalasielunhoitajien
palvelujen piiriin. Vuoden alusta hoitokoti sai oman
nimetyn papin, Mari Korhonen-Hiedan, tydyhteisén
jaseneksi. Talloin sovittiin myds, ettd hengelliselld
alueella moniarvoisuutta kunnioittaen yhteyshenkilona
toimii oma pappi, joka tyoskentelee hoitokodilla
kahtena péivini viikossa.

Yhteistyo Tampereen kaupungin ja
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kanssa

Tamperelaisten osalta neuvotellaan vuosittain ostopal-
velujen méirista. Kuten edellisind vuosina myos vuonna
2001 hoidettujen potilaiden miari ylitti alkuperdisen
suunnitelman. Tampereen terveyskeskuksen kotisairaan-
hoidon kanssa jatkettiin hyvai yhteistyota ja tyonteki-
jaryhmid tutustui hoitokotiin.

Tampereen tavoin osa ympéristokunnista (Lempiala,
Ikaalinen, Kuru, Valkeakoski ja Viiala) antoi maksu-
sitoumuksen suoraan hoitokotiin ja osa potilaista tuli
sairaanhoitopiirin maksusitoumuksella. Pirkanmaan
ulkopuolelta oli kaksi potilasta (Helsinki ja
Kankaanpii).

Tampereen yliopistollisen sairaalan uuden, palliatii-
visen yksikon kanssa kehitettiin yhteistyotd seki nelja
kertaa vuodessa pidetyissid neuvotteluissa, yhteisen
sairaanhoitajan tyon kautta ettd lidkarin sijaisuuksien
hoidossa. Tampereen yliopistosairaalan muiden
klinikoiden kanssa jatkettiin my6s hyvia yhteistyota.

Yhteisty6 Pirkanmaan syopayhdistyksen
seka muiden saattohoitokotien kanssa

Pirkanmaan Sydpiyhdistyksen 50-vuotista taipaletta
juhlittiin toukokuussa. Saattohoitokotien johtoryhmait
kokoontuivat toukokuussa Tampereella ja syksylld
Helsingissd. Karinakodin, Terhokodin ja Pirkanmaan
Hoitokodin osastonhoitajat jatkoivat siinnéllisti
yhteydenpitoa.

Yhteistyo korkeakoulujen ja oppilaitosten
kanssa

Hoitokoti toimii myds terveydenhuoltoalan opetus-
kenttind. Toimintavuonna 20 terveydenhuollon
opiskelijaa, kaksi tydelimdin tutustujaa, ravitsemus-
huollon opiskelija seki sosionomiopiskelija olivat
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vitkosta neljdan kuukauteen kenttiharjoittelussa.
Ladketieteen opiskelija tydskenteli harjoittelijana
Hoitokodilla kesilli. Hoitokodin toiminnasta kiytiin
puhumassa lddketieteen opiskeljjoille marraskuussa.

Yhteistyo eri lahjoittajien sekid Hoitokodin
kannatusyhdistyksen kanssa

Hoitokodin kannatusyhdistys rahoitti erilaisia koulutus-
ja virkistysmatkoja seki myonsi apurahoja henkilo-
kunnan opintoihin ja opintomatkoihin. Vapaaehtois-
ten ja henkilokunnan yhteiseen matkaan Terhokotiin
ja teatteriesitykseen osallistui yhteensi 48 henkiloa.
Yhteistyossd Sirkdnniemen kanssa henkilokunnalle ja
vapaaehtoisille jirjestettiin joulukuussa Betlehemin
tahti -esitys planetaariossa.

Lahjoituksia eri yhteisoilti ja yksityisiltd henkil6ilta
tuli kaikkiaan yli 209 000 markkaa. Pirkanmaan Rotaryt
jarjestivit Hoitokodin hyviksi perinteisen joulukon-
sertin. Tuottoa konsertista tuli yli 33 000 mk. Kan-
natusyhdistyksen perustajan, edesmenneen pastori
Eero Veneskosken viimeisti toivetta, muistorahojen
suuntaamista hoitokodille, noudatettiin ja lahjoitus
oli yli 31 000 markkaa. Kaisa Mersalo teki suurimman
yksityisen lahjoituksen, 50 000 markkaa, kotisaatto-
hoidon tukemiseksi.

Hallituksen jdsen Antero Paalanen organisoi mittavan
joulukorttitempauksen. Taiteilija Olli Joki lahjoitti
taulunsa aiheen joulukorttiin ja useat yritykset spon-
soroivat joulukortin painatuksen. Joulukortin myyn-
nistd saatiin yli 40 000 markan tuotot.

Kansainvilinen yhteistyo

Kansainvilisiin koulutuksiin osallistuminen oli
merkittivad toimintakertomusvuonna. Hoitokodin
lddkiri ja johtaja osallistuivat huhtikuussa Italian
Palermossa pidettyyn Euroopan Palliatiivisen Hoidon
Yhdistyksen (EAPC) kansainviliseen konferenssiin.
Kevialld kolme tydntekijad tutustui englantilaisiin
saattohoitokoteihin. Sosiaalityontekija osallistui heina-
kuussa Tampereella pidettyyn kansainviliseen sosi-
aalitydn konferenssiin. Hoitokodissa kivi tilloin
ulkomaisia vierailijoita ja tutustujia. Samoin Virosta
tehtiin vastavierailu hoitokotiin.




